PROPONOWANE ZABAWY EDUKACYJNE
dla dzieci z grupy I w terminie 30.03-03.04.2020r.
Wychowawca Anna Dziubdzinska

Drogi Rodzicu! Ponizej znajdujg sie propozycje zajeé i zabaw na poszczegdlny dzien tygodnia
(od poniedziatku do pigtku ). Pamietaj uczac dziecko przez zabawe o indywidualnych
mozliwosciach pociechy. Podziel propozycje na lll czesé ( | ranek, Il po drugim $niadaniu, Il
po odpoczynku poobiednim, przed podwieczorkiem). Wzmacniaj pochwatami, docen wysitek
maluszka.

Kazdego dnia_réwniez :
-usamodzielniaj dziecko w czynnosciach samoobstugowych;

-wycisz dziecko, daj mu odpoczg¢- tu proponuje stuchanie bajek, basni czytanych przez

rodzicéw — okoto 30 min dziennie. Lub wigcz muzyke relaksacyjna.

- wazna jest swobodna zabawa zgodnie z zainteresowaniem dziecka — ukfadanki, puzzle,

zabawa klockami, samochodami, lalkami, dowolne rysowanie, wycinanie itp.

Anna Dziubdzinska

Temat przewodni: Wiosenne przebudzenie i wiosenne powroty

Cele edukacyjne:

- rozwijanie koncentracji uwagi;

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat ( rowniez w formie
plastycznej);

- ¢wiczenie umiejetnosci liczenia 1 porownywania;

- utrwalenie nazw kolorow

- rozwijanie motoryki i sprawnosci ruchowe;j.



Poniedzialek (30.03.2020 r.)

Temat dnia: Cwicze z Wiosna

Proponowane zabawy i zajecia:

1.Rzeczka- masazyk

Ptynie, wije sie rzeczka (rysujemy na plecach maluszka linie)
Jak btyszczaca wstazeczka (drapiemy je po plecach)

Tu sie srebrzy, tam ginie (wsuwamy palce za kotnierzyk /bluzke)

A tam znowu wyptynie (przenosimy dton pod paszke i szybko wyjmujemy).

2. Zestaw cwiczen gimnastycznych w formie opowiesci ruchowej

- Pani Wiosna wychodzi z domu - dzieci przenoszg rece na biodra maszerujg za osobg
prowadzgcy. - Kiedy dotyka ziemi ,topnieje snieg i pojawiaja sie kwiaty - wykonujg przysiady
dotykajac dtorimi dywanu.

- Troche sie zmeczyta. Przysiadta na starym pniu drzewa i postanowita odpoczgé - wszyscy
przechodzg do lezenia na plecach. - Gteboko oddychata, wciggajac pachngce $wiezg ziemia
powietrze - wciggajg powietrze nosem, wypuszczajg ustami.

- Jak przyjemnie, szkoda, ze nie moge dtuzej posiedzie¢. Zobacze co stycha¢ w sadzie - nogi
wyciggniete lekko na boki. Przeciggaja sie unoszac rece w gore, na boki.

- Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypetnig swym $piewem okolice -
wykonujg podskoki wyciggajac rece w gore.

- Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczgc sukni - kilka podskokow obunoz.

- Postucham jeszcze spiewu ptakow - lekki rozkrok. Nie odrywajac nog od podfoza wykonuja
skrety tutowia nadstawiajgc raz jedno raz drugie ucho.

- Pora wraca¢ do domu. Zanim to zrobie porozmawiam jeszcze z drzewami - pozostajg w
pozycji stojgcej, kotyszg rekami w dowolnych kierunkach réwnoczesnie nasladujgc szum
drzew z réznym natezeniem.

3.UTRWALENIE WIERSZW: ,WIOSNA” — Magdalena Fraczek

Przyszta do nas Wiosna,
Cieptairadosna.

Ptaszek pieknie Spiewa,
Zielenig sie drzewa.

Stonko w gérze swieci,
Weselg sie dzieci.

Kazdy dobry nastréj ma
Niechaj Wiosna dtugo trwa!



4.Zabawa ruchowa: Smieszna wedréwka. Na samym poczatku naszej wedréwki ustawiamy
si¢ w pociag i Rodzic wyjasnia dziecku, ze wszyscy razem odbedziemy $mieszng wedrowke i,
ze poruszaj si¢ jak to mozliwe wiernie nasladowa¢ moje ruchy. Razem wyruszamy i idziemy,
np.; po: ostrych kamieniach, migkkim mchu, wodzie, piasku, lepkim podtozu.

Wtorek (31.03.2020 r.)

Temat dnia: Maszeruje wiosna

Proponowane zabawy i zajecia:

1.Zabawa ruchowa: Dla grzecznych dzieci

Dla grzecznych dzieci stoneczko swieci (raczki w gore)

A dla niegrzecznych?... wcale nie Swieci  (kiwamy palcem)

Rybki ptywaja (ztozone raczki nasladujg ptynaca rybke)
Ptaszki fruwaja (machamy ,,skrzydetkami”)

Motylek poleciat w daleki swiat (biegniemy w dowolnym kierunku i rozktadamy

szeroko ramiona)

2. Stuchanie piosenki ,Maszeruje wiosna” oraz nauka refrenu piosenki i zabawa ruchowa przy
piosence (moze to by¢ swobodna improwizacja)

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogg mata wiosna.
Ma spddniczke mini,
sznurowane butki

i jeden warkoczyk kroétki.

Ref. Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto leca

i Swiergocg gtosno i wesofto.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

2. Nosi wiosna dzinsowa kurteczke,
na ramieniu matga torebeczke.
Chetnie zuje gume i robi balony

a z nich kazdy jest zielony.


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

Ref. Maszeruje wiosna ...

3. Wiosnho, wiosno nie zapomnij o nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
Gdybys zapomniata inng drogg
poszta zima by zostata mrozna.

Ref. Maszeruje wiosna...

3. Prosze zada¢ dziecku pare pytan dotyczacych. tekstu piosenki, np.
- Jak wyglqda wiosna opisana w piosence?

- Co trzyma wiosna w reku?

- Co sie dzieje, gdy wiosna wzniesie kwiat?

4.Zabawa .Co schowano"”; na podtodze uktadamy 4-5 zabawek, przedmiotéw domowego
uzytku itp. Dziecko wymienia ich nazwy, przyglada sie, aby zapamietal jak najwiecej
przedmiotdw, nastepnie wychodzi z pokoju. W tym czasie rodzic chowa jedng zabawke
(przedmiot). Zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktdrej zabawki brakuje.

Sroda (01.04.2020 r.)

Temat dnia: Wiosenny kacik przyrody
1. Zabawa paluszkowa . Kotek”
(pocieramy dtonig o dfon)
Umyt kotek nosek (gtaszczmy nos)
Wiec mu na sniadanie
Miske mleka niose (rece sktadamy w tédeczke)
Myje Julcia ( imie dziecka) rgczki (pocieramy dtoAmi)
(gtaszczmy policzki)
Czysty chce byc kotek

Coz dopiero dzieci (rozktadamy rece)



2.Utrwalenie refrenu piosenki ,,Maszeruje wiosna” oraz swobody taniec przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=yNLgW1kp9Pw

Ref. Maszeruje wiosna
a ptaki wokoto lecg
i Swiergocg gtosno i wesofto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

3.Zabawa dydaktyczna: Liczenie nasion

( pomoce dydaktyczne: patyczek nasiona: grochu, fasoli, bobu, kukurydzy)

Rodzic rozsypuje na stoliku wymieszane nasiona: grochu, fasoli, bobu, kukurydzy. Dziecko
za pomocg patyczka rozdziela je na poszczeg6lne rodzaje, opisuje rdéznice w ich wygladzie,
wielko$¢, kolor, ksztatt. Nastepnie segreguja nasiona zgodnie z poleceniem Rodzica uktada z
nich szeregi, okresla na oko ktorych jest wigcej a nastgpnie sprawdza np. taczac je w pary,
Liczy ziarna z poszczegolnych grup i mowi: Tu jest wigcej, a tu jest mnie;j

Tworzy rytmy- powtarzajace si¢ czteroelementowe sekwencje: groszek-fasolka-bob-
kukurydza.

Uktadaja kwiatek np. ktada ziarnka grochu wokoét ziarna bobu 1 odwrotnie, oraz liczg ptatki i
moéwia, ktorych jest mniej.

4.Doswiadczenia z nasionami

(Nasiona grochu, fasoli, bobu, kukurydzy, 3 plastikowe kubeczki/ talerzyk, wata/lignina
dzbanek z wodag)

Dziecko wktada wate do kubeczkéw. Nalewa do niego tyle wody, byta mokra. Odlicza trzy
dowolne wybrane nasionka, wktada je do $rodka. Do kazdego kubeczka po trzy nasiona.
Ustawia kubeczki na parapecie i obserwuje kietkowanie nasion. Przez najblizszy czas
prowadzi obserwacje przyrodnicze. Dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami, dokumentuje zmiany,
wykonuje rysunki. Rodzic pomaga nazwac¢ czg¢sci rosliny- korzenie, liScie, todyga.

5. Zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence: ,Pieta, kciuk i klaszczemy”

https://www.youtube.com/watch?v=aaP0zjtkPR4


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=aaP0zjtkPR4

Czwartek (02.04.2020 r.)

Temat dnia: Kolory wiosny

Proponowane zabawy i zajecia:

1. Zabawa ruchowa,.Skoki przez drabinke” - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy
pocigc jg na 5-centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na wzoér drabinki. Zadanie dziecka
polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

2. Uwazne sluchanie wiersza (D. Gellner). :,,Portret wiosny”

Oto wiosna na obrazku.

Grzeje uszy w stonca blasku.

Kwiat jej zakwitl na sukience, 1 na r¢ce.
Szpak jej w bucie gniazdo uwit

cho¢ o gniezdzie nic nie mowit.

A na palcu siadl skowronek

i wyglada jak pierscionek!

3 D. Gellner w formie plastycznej —
,malowanie farbami palcami na kartce A4 .

Lub

( palety malarskie lub kawatki grubej folii, farby plakatowe: z6tta, niebieska, czerwona, pedzle, woda,
narysowana sylweta kwiatka )

Rodzic ma na palecie farby plakatowe w trzech kolorach. taczy je ze sobg, rozciericza z wodg i miesza
pedzelkiem. Dziecko obserwuje powstate kolory i podaje propozycje tego, co mozna namalowaé w
danym kolorze. Np., z potgczenia z6ttej farby i niebieskiej farby otrzymujemy kolor zielony, ktérym
namalowaé mozna liscie, po pofaczeniu z6ttej farby i czerwonej powstat kolor pomaranczowy, ktérym
mozna namalowac owoc pomaranczy, a z potgczenia niebieskiej i czerwonej farby powstat kolor
fioletowy, ktéorym mozna namalowa¢ krokusy. Nastepnie dziecko wypetnia odpowiednig farbg
sylwete namalowane przez rodzica kwiatka .

4. ,Delikatny wiatr i mocny wiatr” — ¢wiczenia oddechowe. Dmuchanie na kuleczke uformowang z

papieru lub waty. Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki. Silny wiatr —silne
wydmuchiwanie powietrza na kulki.



Piatek (03.04.2020 r.)

Temat dnia: Powroty ptakow.
1.0gladanie albumoéw, ksigzek o ptakach potgczone z czytaniem fragmentéw.

2.Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie siedzi ptak?”

( pluszowa zabawka- lub sylweta- ptak )

Rodzic znajduje miejsce w pokoju dla , ptaka” i go tam zostawia. Dziecko méwi ,gdzie jest ptak( np.
na potce, pod krzesetkiem, , obok....za... nad...) i znajduje dla niego nowe miejsce, a rodzic okresla
potozenie ptaka.

3.Zabawy popularne ( znane i lubiane przez dzieci)
e , Balonik”

Baloniku méj malutki,

Ros$nij duzy okraglutki,

Balon rosnie, ze az strach,

Przebrat miare, no i trach .....

Przy stowach ,trach” wszyscy uczestnicy padajg na ziemie. Zabawe tg powtarzamy z maluchami 2-3
razy.

https://www.youtube.com/watch?v=E _hq88R016c

e ,Ulijanko” zabawa z pokazywaniem
Moja Ulijanko
Kleknij na kolanko
Umyj sie, uczesz sie
I wybieraj kogo chcesz
Umyj sie, uczesz sie
I wybieraj kogo chcesz!

https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM

4.Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Powro6t bociana”

(ilustracja do opowiadania zatgcznik: powrot bociana ksigzka )

Olek pojechat na kilka dni do babci i dziadka. Pogoda byla pickna, a w powietrzu czufo si¢ zapach
nadchodzqgcej wiosny. Nadchodzi czas powrotu ptakow, ktore odlecialy do do cieptych krajow.

- Widzisz, co jest na dachu stodoly u sqsiada? - zapytat dziadek.

- Jakies galezie. Dlaczego tak wysoko? - zapytal chiopiec.

- To jest gniazdo bociana.

- Dziadku, tam nikogo nie ma.

- Jego mieszkancy na pewno sq teraz na lqce i szukajq pozywienia.

- Szkoda, ze nie mamy takiej wysokiej drabiny. ja bym tam wszed!. - powiedzial chlopiec.


https://www.youtube.com/watch?v=E_hq88R016c
https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM

- Moglyby si¢ nas wystraszy¢ i opusci¢ gniazdo. Nie wolno przeszkadzaé ptakom.

- Nie wida¢ ani jednego bociana. Moze zostaly w Afryce?

- Z pewnosciq wrocily. Wkrotce z jajek wyklujq sie mate bocianigtka. A moze nawet juz sie wykluty.
- [ one tez kiedys odlecq?

- Tak, kiedy troche podrosng i nabiorq sit.

- Ja bym tak nie umial, chociaz juz urostem - stwierdzit Olek.

- Ja tez nie - odpart ze Smiechem dziadek. - Brakuje nam skrzydet.

- [ dziobow.

Po drodze dziadek opowiadal Olkowi o ptakach, ktore odlatujq przed nastaniem zimy, i wymienit czajki,
Jerzyki, stowiki, szpaki, skowronki, Zurawie, jaskotki i bociany.

- Jerzyki? - zdziwil sie chlopiec. - Przeciez jeze nie latajq!

- Jerzyki to gatunek ptakow. tylko nazwa jest podobna, cho¢ inaczej sie jg zapisuje.
Nagle nad ich glowami przelecial bocian, a potem drugi. Wylgdowatly prosto w gniezdzie.
- Miales racje, dziadku! - zachwycit si¢ Olek. - Juz sq! Skqd wiedziales?

- Wezoraj styszatem ich klekotanie: kle, kle, kle.

- Kle, Kle, kle - powtérzyt Olek.

Po powrocie do domu babcia poczestowata ich pyszng szarlotkq, a kiedy ustyszata historie o bocianach, od
razu znalazta kolorowa ksigzke i przeczytata Olkowi wierszyk:

Kle, kle,

klekotaniem zbudzit bociek

catle gniazdo swoich pociech.

Kle, kle, dzwoni w ptasich gtéwkach

niczym gtosna cigzarowka!

- Znowu tatko tak klekoce,
ze zarywa bo¢kom noce?
Czemu tatus nasz kochany

taki dzis rozklekotany?

Bocian skrzydlem dziob zastania,
sen mial nie do wytrzymania!
- Ach, obudzcie mni juz, blagam,

bo was chciata potkngé zaba!

5.Pytania do opowiadania

- Dokad pojechat Olek?

- Gdzie miat swoje gniazdo bocian?



- W jaki sposob przychodzg na §wiat mate bociany?
- Po czym dziadek poznat, ze przylecialy bociany?

- Jakie ptaki odlatuja na zime do cieptych krajow i wiosna wracaja do Polski?

6.Sluchanie odglosow ptakow

https://www.youtube.com/watch?v=QsLHOOheH7Y

7.0gladanie ilustracji ,Ptaki powracajace wiosna” ( zatacznik )



https://www.youtube.com/watch?v=QsLHO0heH7Y

